СЦЕНАРИЙ проведения межшкольной спортивно-познавательной «ИГРЫ 01» между сборными командами дружин юных пожарных школ____________________________

Цель - популяризация профессии пожарных, профилактика пожаров от детской шалости с огнём, вовлечение детей в работу по пропаганде мер пожарной безопасности. Ознакомить с деятельностью пожарной охраны, пожарной техникой и боевыми действиями пожарных подразделений. 

Место проведения – 

Дата проведения - 

Время проведения - 

Участники игры - 

ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ

1. Открытие соревнований .

2. Этап № 1 «Викторина».

3. Этап № 2 «Одевание боевой одежды».

4. Этап № 3 «Пародия».

5. Этап № 4 «Знание пожарно-технического вооружения».

6. Этап № 5 «Знание марок и принципов работы огнетушителей».

7. Этап № 6 «Сбивание мишени от импровизированного пожарного крана».

8. Этап № 7 «Тушение жидкости в противне».

9. Этап № 8 «Преодоление забора ППС».

10. Этап № 9 «Преодоление бума ППС».

11. Этап № 10 «100 метровая полоса ППС».

12. Закрытие встречи.

«МЕЖШКОЛЬНАЯ ИГРА 01»

Соревнования проводятся на стадионе ______________________________

Команды прибывают на стадион в 8.30 мин. Старший инспектор ОГПН капитан внутренней службы ____________совместно с представителями и капитанами команд проводит жеребьёвку стартовых номеров. Капитанам команд выдаются нагрудные номера , соответствующие проведенной жеребьёвке.

На стадионе, согласно прилагаемой схемы , размещены снаряды, оборудование и пожарно-техническое вооружение для проведения этапов. Стадион поделён на 10 этапов, около каждого из которых установлены таблички – трафареты с указанием номера соответствующего этапу . ( «Этап № 1» , «Этап № 2» и т.д. )

В 9.00 объявляется построение команд, Сборные команды дружин юных пожарных школ с представителем строятся перед трибуной стадиона, согласно стартового номера. Начальник _________ОГПН. после 3-х минутного выступления объявляет соревнования открытыми и капитанам команд выдаются стартовые протоколы для прохождения этапов.

В 9. 10 команда под стартовым номером 1 подходит к Этапу № 1. По его окончании в стартовый протокол команды судья на этапе проставляет сумму очков, набранных командой на первом этапе. далее команда №1 направляется к Этапу № 2. 

В это время команда № 2 идет к Этапу № 1.В такой же последовательности команды проходят все 9 этапов, на каждом из которых судьи на этапах заносят в стартовые протоколы очки, набранные командами.

В 11. 00 объявляется 20-ти минутный перерыв. Сотрудники отряда расставляют спортивные снаряды пожарно-прикладного спорта на двух дорожках для проведения Этапа № 10 «Преодоление 100 метровой полосы».

В 11. 20 объявляется начало последнего Этапа № 10.

В 13. 00 капитаны команд сдают в судейскую коллегию свои стартовые протоколы. Судейская коллегия подчитывает общую сумму очков, набранных командами на всех этапах. 

В это время участники команд направляются в столовую на обед.

Секретарь соревнований заполняет итоговый протокол главного судьи.

Определяются команды занявшие призовые места. 

В 14.00 объявляется построение команд и подводятся итоги соревнований, команде победительнице вручается кубок, участникам, показавшим лучшие результаты на этапах вручаются подарки и призы.

В 14.30 соревнования объявляются закрытыми.

СЦЕНАРИЙ ПРОВЕДЕНИЯ ЭТАПОВ

ЭТАП № 1. «ВИКТОРИНА»

Участвуют – все 10 представителей команд.

Судья на этапе – 1.

Команде выдаётся опросный лист с 10- ю вопросами и 3 ответами на каждый вопрос. Один ответ правильный. Напротив правильного ответа команда должна поставить +. За каждый правильный ответ команде начисляется по 2 очка.

Общая сумма очков на этапе вписывается судьёй в стартовый протокол команды.

ЭТАП № 2. «ОДЕВАНИЕ БОЕВОЙ ОДЕЖДЫ» 

Участвуют – 5 человек от команды.

Судья на этапе – 1.

Перед командой на лавочке лежат 5 комплектов боевой одежды пожарного «Шторм». По команде судьи даётся старт, включается секундомер. Время выполнения этапа фиксируется по последнему одевшемуся участнику команды.

Количество очков , набранных командой на данном этапе, определяется в соответствии с показанным временем по таблице № 1 ( прилагается ). Данные очки вписываются судьёй на этапе в стартовый протокол команды ( прилагается ).

ЭТАП № 3. «ПАРОДИЯ»

Участвуют – 5 человек от команды.

Судья на этапе – 1.

Напротив команды в 5 м. устанавливается рисунок ( ватман на листовой стали ) контура человека. У первого номера команды в руках, вырезанный из ватмана ( с прикрепленным магнитом ) брюки от боевой одежды, у второго – куртка, у третьего – сапоги, четвертого – маска от КИП-8 и пятого – каска. Участники команды с завязанными глазами подходят не по очередности к рисунку и прикрепляют магнитом к ватману ( контуру человека ) ту часть боевой одежды которая у него в руках.

Сумма очков определяется судьёй на этапе, максимальная – 10, она вписывается судьёй на этапе в стартовый протокол команды. 

ЭТАП № 4 «ЗАНИЕ ПОЖАРНО – ТЕХНИЧЕСКОГО ВООРУЖЕНИЯ»

Участвуют – все 10 представителей команды

Судья на этапе – 1.

На этапе устанавливается пожарный автомобиль АЦ-40 полностью укомплектованный пожарно-техническим вооружением. Участники команды называют снаряжение и предназначение того или иного пожарного оборудования, вывозимого на автомобиле. Команде судьёй на этапе начисляется по 2 очка за каждый правильный ответ.

Общая сумма очков на этапе заносится судьёй на этапе в стартовый протокол команды. 

ЭТАП № 5 «МАРКИ ОГНЕТУШИТЕЛЕЙ»

Участвуют – все 10 представителей команд

Судья на этапе – 1.

На столах находятся различные марки огнетушителей. Команда должна правильно назвать их марку , правила и принцип действия. За каждый правильый ответ команде начисляется по 4 очка.

Общая сумма очков, набранная командой на этапе, заносится судьёй в стартовый протокол команды. 

ЭТАП № 6 «СБИВАНИЕ МИШЕНИ ОТ ИМПРОВИЗИРОВАННОГО П К»

Участвуют – 2 представителя от команды.

Судья на этапе – 1.

На данном этапе устанавливается пожарная автоцистерна. В метре от автоцистерны со сторона правого патрубка проложена магистральная линия. Вода забрана в насос АЦ. Рядом находятся рабочая линия, уложенная в скатку и перекрывной ствол. В 15 метрах напротив автоцистерны установлено разветвление. В 20 метрах от разветвления установлена мишень. По команде судьи первый участник подбегает к рабочей линии, подсоединяет её к магистральной и бежит соединять вторую полугайку к разветвлению.Второй участник в это время берет рукав и ствол, бежит к разветвлению, одну полугайку рабочей линии соединяет с разветвлением и выходит на позицию ствольщика, где подсоединяет полугайку со стволом. Первый участник открывает вентиль разветвления,а второй поданной водой из ствола сбивает мишень по сбитой мишени время секундомера останавливается.

Количество очков набранных командой на этапе определяется по таблице № 2. Данная сумма очков вписывается судьёй на этапе в стартовый протокол команды. 

ЭТАП № 7 «ТУШЕНИЕ ГОРЯЩЕЙ ЖИДКОСТИ В ПРОТИВНЕ»

Участвуют – 1 представитель от команды ( старшеклассник )

Судья на этапе – 1

Участник находится в 8 метрах от огнетушителя. Тщательно одевает Боевую одежду пожарного, судья на старте проверяет его готовность. В 10 метрах от огнетушителя находится противень с горючей жидкостью. Поджигается противень.

Через 10 секунд судья даёт старт. Участник подбегает к огнетушителю, берёт его, подходит к противню и тушит огонь. Время останавливается судьёй по окончанию тушения огня.

Количество очков на этапе определяется в соответствии с показанным временем и определяется по таблице № 3.( прилагается ) Данная сумма очков вносится в стартовый протокол команды.

ЭТАП № 8 «ПРЕОДОЛЕНИЕ СПОРТИВНОГО ЗАБОРА»

Участвуют – все 10 представителей команды

Судьи на этапе – 2.

На беговой дорожке в 15 метрах от старта установлен спортивный забор от пожарно-прикладного спорта . В 5 метрах от забора находится финиш. Даётся старт, включается секундомер. Участник команды преодолевает забор и бежит к финишу. Секундомер останавливается. Участники команды стартуют по очереди. Количество очков определяется в соответствии с показанным временем по таблице № 4 ( прилагается ). Время и очки каждого участника вписываются в отдельный старто вый протокол этапа № 8. Очки каждого участника суммируются и общая сумма очков заносятся в стартовый протокол команды.

ЭТАП № 9 «ПРЕОДОЛЕНИЕ СПОРТИВНОГО БУМА» 

Участвуют – все 10 представителей команды

Судьи на этапе – 2.

На беговой дорожке на старте находятся 2 спортивных рукава в скатку.

В 10 метрах устанавливается спортивный бум и в 28 метрах ( от первой сходни бума) располагается финиш.

Судья на старте даёт старт, включается секундомер, участник берёт рукава, подбегает и бежит по буму и финиширует. Секундомер останавливается.Участники команды стартуют по очереди. Количество очков определяется в соответствии с показанным временем по таблице № 5. ( прилагается ). Время и очки каждого участника вписываются в отдельный стартовый протокол Этапа № 9. Очки каждого участника суммируются и общая сумма очков вписывается в стартовый протокол команды.

ЭТАП № 10 «ПРЕОДОЛЕНИЕ 100 МЕТРОВОЙ ПОЛОСЫ»

Участвуют – 5 представителей от команды.

Судья на этапе - 4.

На беговой дорожке ( согласно схемы ) устанавливаются спортивные снаряды : в 23 метрах от старта – забор; в 5 метрах от забора два рукава, уложенные в скатку ; в 10 метрах от рукавов установлен бум ; в 37 метрах от первой сходни установлено разветвление ; в 25 метрах от разветвления располагается финиш.

Участник команды находится на старте с пожарным стволом, по команде судьи стартует, преодолевает забор, берёт рукава, преодолевает бум, подбегает к разветвлению, подсоединяет к нему одну полугайку рукава, подсоединяет два рукава между собой и к пожарному стволу и финиширует. Участники команд стартуют по очереди.

Количество очков определяется в соответствии с показанным временем по таблице № 6 ( прилагается ). Время и очки каждого участника вписываются в отдельный стартовый протокол Этапа № 10. Очки каждого участника суммируются и общая сумма очков вписывается в стартовый протокол команды.

(данный этапможно заменить эстафетой)

Победила команда, которая по сумме всех набранных очков на десяти этапах опередила другие школы. 

Приложение к сценарию : - План обеспечения.

- Список ответственных лиц и судей на этапах.

- Схема расположения снарядов и этапов.

- Протокол главного судьи соревнований.

- Стартовый протокол команды.

- Стартовый протокол этапа № 8.

- Стартовый протокол этапа № 9.

- Стартовый протокол этапа № 10.

- Вопросы – бланк викторины.

- Таблицы определения очков.

Приложение № 

ПЛАН ОБЕСПЕЧЕНИЯ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ «ИГРЫ 01»

№№ Необходимое оборудование Кол-во Ответственный Отметка об исп.

1. Комплекты боевой одежды________10________

2. __________________

3. Огнетушители ОУ_______________ 15_______ __________________

4. Противень______________________ 2________ ____________________

5. Факела_________________________10_________________________

6. Мерники, крюки_________________2_________ _____________________

7. ЛВЖ, ГЖ_______________________40 ___________________

8. Стулья_________________________15________ __________________

9. Столы__________________________8________ __________________

10. Комплект снарядов_______________2________ _______________________

11. Спортивные рукава_______________6________ ______________________

12. Спортивные стволы______________ 2________ ______________________

13. Спортивные разветвления_________2________ ______________________

14. Набор огнетушителей для этапа____8________ _______________________

15. ПТВ с автомобиля_________________________ _____________________

16. Скамейки_______________________2________ _________________

17. Нагрудные номера_______________15_______ __________________

18. Грамоты_______________________ 15______ __________________

19. Подарки, кубок___________________________ ___________________

20. Секундомеры____________________5________ ___________________

21. Мегафоны_______________________2________ ___________________

22. Флажки_________________________10_______ __________________

23. Переносные рации________________5________ ___________________

24. Таблички «Этап № 1»...___________10________ __________________

25. Повязки________________________ 5________ __________________

26. Фотограф_______________________1________ ___________________

27. Пожарная автотехника____________4________ ___________________

28. Объявление в газету_________ ____ 4________ _________________

Приложение № 

ОТВЕТСТВЕННЫЕ ЗА ПОДГОТОВКУ И ПРОВЕДЕНИЕ ЭТАПОВ 

Номера этапов Ответственные Кол-во лич. состава

№ 1 «Викторина»_________________ нет__________

№ 2 «Одевание боевой одежды»____. _______________ 2 __________

№ 3 «Пародия»___________________._____________ нет__________

№ 4 «Знание ПТВ»________________.___________________нет__________

№ 5 «Огнетушители»______________ ___________________нет__________

№ 6 «Сбивание мишеней от ПК» ____.__________________ 2 __________

№ 7 «Тушение жидкости»__________.__________________ 4 __________

№ 8 «Преодоление забора»_________.________________ 3___________

№ 9 «Преодоление бума»__________._______________ 3___________

№ 10 «100 метровая полоса»_______.___________весь личный состав

ОТВЕТСТВЕННЫЕ ЗА ПОДГОТОВКУ ШКОЛЬНЫХ КОМАНД

Подготовка команд 

№ Школа Ответственный Собрание команд , Готовность 

 изучение сценария команд

Приложение № 

ЭТАП № 1

«ВИКТОРИНА»

 ________ШКОЛА № _________________ __________________________________________________________________________

 НАПРОТИВ ПРАВИЛЬНОГО ОТВЕТА ПОСТАВИТЬ +

 ВОПРОСЫ ОТВЕТЫ ОЧКИ 

1. Когда была создана Российская пожарная охрана ?

1. 17 мая 1917 г. _________________

2. 17апреля 1918г. _________________

3. 17 апреля 1919г._________________

2. Как правильно назвать работника пожарной охраны ?

1. Пожарник _________________ 

2. Пожарный _________________ 

3. Всё равно. _________________ 

________________________________________________________________________________________________________

3. Какая монета нужна , чтобы позвонить в пожарную охрану ? 

1. Никакой _________________ 

2. 1 рубль _________________

3. Телеф. жетон _________________ 

________________________________________________________________________________________________________

4. По какому номеру позвонить о пожаре ? 

1. «01» _________________

2. «02» _________________

3. «03» _________________

__________________________________________________________________________ 

5. Какое самое пожароопасное помещение в школе ? 

1. Кабинет химии_________________

2. Спортзал _________________

3. Кабинет биологии_______________

__________________________________________________________________________ 

6. Что самое страшное на пожаре ? 

1. Огонь _________________

2. Дым _________________

3. Паника _________________

__________________________________________________________________________ 

7. Ваше первое действие о пожаре? 

1.Отключить электричество. _________________

2.Вынести вещи _________________

3.Позвонить в пожарную охрану _________________

__________________________________________________________________________ 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ОЧКОВ ЗА ЭТАП __________________

Приложение № 

СТАРТОВЫЙ № ___

 СТАРТОВЫЙ ЛИСТ СБОРНОЙ КОМАНДЫ «Д Ю П»

 _________________ ШКОЛЫ № ___________ 

 № Количество Подпись 

 этапа НАЗВАНИЕ ЭТАПА очков набранных на этапе Время судьи на этапе

__________________________________________________________________________

1. «Викторина «01»____________________________________х________________

2. «Одевание боевой одежды»_____________________________________________

3. «Пародия»_________________________________________ х________________

4. «Знание П Т В»_____________________________________х________________

5. «Марки огнетушителей»______________________________х________________

6. «Сбивание мишени от импровиз.ПК» ____________________________________

7. «Тушение жидкости в противне»________________________________________

8. «Преодоление спортивного забора»______________________________________

9. «Преодоление бума»__________________________________________________

10. «100 метровая полоса препятствий»______________________________________

________________________________________________________________________

ОБЩАЯ СУММА ОЧКОВ________________

ОБЩЕЕ ЗАНЯТОЕ МЕСТО________________

Главный судья соревнований________________

( подпись ) 

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ СБОЛРНОЙ КОМАНДЫ ________________ШКОЛЫ № ________ В СОРЕВНОВАНИЯХ МЕЖШКОЛЬНОЙ «И Г Р Ы 01»

 № Фамилия , имя Год рождения Класс Виза врача 

п \ п участника

1._________________________________________________________________________

2._________________________________________________________________________

3._________________________________________________________________________

4._________________________________________________________________________

5._________________________________________________________________________

6._________________________________________________________________________

7._________________________________________________________________________

8._________________________________________________________________________

9._________________________________________________________________________

10________________________________________________________________________

Представитель команды____________________________

Все заявленные участники прошли тренировку и по состоянию здоровья могут участвовать в соревнованиях. 

м.п. Директор школы_______________________

Врач _______________________

Приложение № 

ЭТАП № 8

ПРЕОДОЛЕНИЕ ЗАБОРА______________________Ш К О Л А № ____

№№ п/ п Фамилия , имя Класс Время Очки

__________________________________________________________________________

1._________________________________________________________________________

2._________________________________________________________________________

3_________________________________________________________________________

4._________________________________________________________________________

5._________________________________________________________________________

6._________________________________________________________________________

7_________________________________________________________________________

8._________________________________________________________________________

9._________________________________________________________________________

10________________________________________________________________________

Подпись судьи на этапе________________

Приложение №

ЭТАП № 9

ПРЕОДОЛЕНИЕ БУМА ___________________ШКОЛА № _______ 

№ п\п Фамилия , имя Класс Время Очки

1._________________________________________________________________________

2._________________________________________________________________________

3._________________________________________________________________________

4._________________________________________________________________________

5._________________________________________________________________________

6._________________________________________________________________________

7._________________________________________________________________________

8._________________________________________________________________________

9._________________________________________________________________________

10________________________________________________________________________

 Подпись судьи на этапе_____________________

Приложение №

ЭТАП № 10

Преодоление 100 метровой полосы препятствий ________________________школа №____________

№ п\п Фамилия , имя Класс Время Очки

_________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

 Подпись судьи на этапе___________________

ПОЛОЖЕНИЕ о проведении межшкольной спортивной «ИГРЫ 01» среди сборных команд дружин юных пожарных школ

 1. Задачи «ИГРЫ 01»

1.1. Совершенствовать организацию досуга детей и подростков.

1.2. Способствовать росту творческой активности детей.

1.3. Развивать у детей чувство ответственности за сохранение государственного и личного имущества от уничтожения огнём.

1.4. Популяризовать профессию пожарных.

1.5. Профилактика пожаров от детской шалости с огнём.

1.6. Вовлечение детей в работу по пропаганде мер пожарной безопасности.

 2. Организация соревнований. 

2.1. В межшкольной «ИГРЕ 01» принимают участие сборные команды дружин юных пожарных школ ___________ района.

2.2. Состав команд определяется руководством школы. Сборная команда должна насчитывать не более 10 человек из обязательного расчёта : 3 участника от старших классов; 4 участника от средних классов и 3 от младших классов.

2.3. За два дня до начала соревнований школы подают заявку с обязательной отметкой врача о состоянии здоровья школьников.

2.4. За 10 дней до соревнований начальствующий состав ____________ ОГПН, закреплённый за конкретной школой, ознакамливают участников команд со сценарием и условиями проведения игры. Проводятся необходимые тренировки. 

2.5. В день соревнований команды прибывают совместно с представителем школы

3. Организационный комитет «ИГРЫ 01»

3.1. Для организации и проведения соревнований создаётся оргкомитет, который Координирует проведение соревнований, подводит итоги .

3.2. Состав оргкомитета :

- председатель_________________________, заместитель начальника ________________ОГПН.

 - члены – 

3.3. Для подведения итогов создаётся секретариат соревнований :

- главный судья 

- секретарь соревнований 

Приложение №

СХЕМЫ РАСПОЛОЖЕНИЯ СПОРТИВНЫХ СНАРЯДОВ 

ЭТАП № 8
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ЭТАП № 9
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ЭТАП № 10
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ДОКУМЕНТАЦИЯ ПО ПОДГОТОВКЕ И ПРОВЕДЕНИЮ СПОРТИВНОЙ МЕЖШКОЛЬНОЙ «ИГРЫ 01» МЕЖДУ СБОРНЫМИ КОМАНДАМИ ДРУЖИН ЮНЫХ ПОЖАРНЫХ ШКОЛ 

ТАБЛИЦЫ ОЦЕНКИ РЕЗУЛЬТАТОВ МЕЖШКОЛЬНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ «ИГРА 01» 

ТАБЛИЦА № 1. 

ЭТАП № 2 «Одевание боевой одежды»

Время (сек) - Очки 

 40.....................36

 41.....................35

 42.....................34

 43.....................33

 44.....................32

 45.....................31

 46.....................30

 47.....................29

 48.....................28

 49.....................27

 50.....................26

 51.....................25

 52.....................24

 53.....................23

 54.....................22

 55.....................21

 56.....................20

 57.....................19

 58.....................18

 59.....................17

 1.00.....................16

 1.01.....................15

 1.02.....................14

 1.03.....................13

 1.04.....................12

 1.05.....................11

 1.06.....................10

 1.07.....................9

 1.08.....................8

 1.09.....................7

 1.10.....................6

 1.11.....................5

 1.12.....................4

 1.13.....................3

 1.14.....................2

 1.15.....................1 

ТАБЛИЦА № 2

ЭТАП № 6 «Сбивание мишени от импровизированного ПК»

Время ( сек ) - Очки Время ( сек ) - Очки

20..........................51 41....................... .30

21..........................50 42....................... .29

22..........................49 43....................... .28 

23..........................48 44....................... .27

24..........................47 45....................... .26

25..........................46 46....................... .25

26..........................45 47....................... .24 

27..........................44 48....................... .23

28..........................43 49....................... .22

29..........................42 50....................... .21 

30..........................41 51....................... .20 

31..........................40 52.........................19

32..........................39 53.........................18

33..........................38 54.........................17

34..........................37 55.........................16

35..........................36 56.........................15

36..........................35 57.........................14

37..........................34 58.........................13

38..........................33 59.........................12

39..........................32 1.00.........................11

40..........................31 1.01....................... .10

1.02.........................9

1.03.........................8

1.04.........................7

1.05.........................6

1.06.........................5

1.07.........................4

1.08.........................3

1.09.........................2

1.10.........................1

ТАБЛИЦА № 3

ЭТАП № 7 «Тушение горящей жидкости в противне»

 Время ( сек ) - Очки Время ( сек ) - Очки

20......................51 46......................25 

21......................50 47......................24

22......................49 48......................23 

23......................48 49......................22

24......................47 50.......................21 

25......................46 51.......................20

26......................45 52.......................19 

27......................44 53.......................18 

28......................43 54.......................17

29......................42 55.......................16 

30......................41 56.......................15 

31......................40 57.......................14 

32......................39 58.......................13

33......................38 59.......................12 

34......................37 1.00.......................11

35......................36 1.01.......................10

36......................35 1.02.......................9

37......................34 1.03.......................8

38......................33 1.04.......................7

39......................32 1.05.......................6 

40......................31 1.06.......................5 

41......................30 1.07.......................4 

42......................29 1.08.......................3 

43......................28 1.09.......................2 

44......................27 1.10.......................1 

45......................26 

ТАБЛИЦА № 4

ЭТАП № 8 «Преодоление спортивного забора»

Время ( сек ) - Очки Время ( сек ) - Очки

6.0..........................61 9.0.........................31 

6.1..........................60 9.1.........................30

6.2..........................59 9.2.........................29

6.3..........................58 9.3.........................28

6.4..........................57 9.4.........................27

6.5..........................56 9.5.........................26 

6.6..........................55 9.6.........................25

6.7..........................54 9.7.........................24

6.8..........................53 9.8.........................23

6.9..........................52 9.9.........................22

7.0..........................51 10.0.........................21

7.1..........................50 10.1.........................20

7.2..........................49 10.2.........................19 

7.3..........................48 10.3.........................18

7.4..........................47 10.4.........................17

7.5..........................46 10.5.........................16 

7.6..........................45 10.6.........................15 

7.7..........................44 10.7.........................14 

7.8..........................43 10.8.........................13 

7.9..........................42 10.9.........................12 

8.0..........................41 11.0.........................11

8.1..........................40 11.1.........................10 

8.2..........................39 11.2.........................9

8.3..........................38 11.3.........................8

8.4..........................37 11.4.........................7

8.5..........................36 11.5.........................6 

8.6..........................35 11.6.........................5

8.7..........................34 11.7.........................4

8.8..........................33 11.8.........................3

8.9..........................32 11.9.........................2

12.0.........................1 

ТАБЛИЦА № 5

ЭТАП № 9 «Преодоление бума»

Время ( сек ) - Очки Время ( сек ) - Очки

7.0......................81 11.0..................... 41

7.1......................80 11.1..................... 40

7.2......................79 11.2..................... 39

7.3......................78 11.3..................... 38

7.4......................77 11.4..................... 37

7.5......................76 11.5..................... 36

7.6......................75 11.6..................... 35

7.7......................74 11.7..................... 34

7.8......................73 11.8..................... 33 

7.9......................72 11.9...................... 32

8.0......................71 12.0...................... 31

8.1......................70 12.1...................... 30

8.2......................69 12.2...................... 29 

8.3......................68 12.3...................... 28

8.4......................67 12.4...................... 27 

8.5......................66 12.5...................... 26 

8.6......................65 12.6.......................25

8.7......................64 12.7.......................24 

8.8......................63 12.8.......................23

8.9......................62 12.9.......................22

9.0......................61 13.0.......................21 

9.1......................60 13.1.......................20

9.2......................59 13.2.......................19 

9.3......................58 13.3.......................18

9.4......................57 13.4.......................17 

9.5......................56 13.5.......................16

9.6......................55 13.6.......................15

9.7......................54 13.7.......................14

9.8......................53 13.8.......................13

9.9......................52 13.9.......................12

10.0......................51 14.0.......................11

10.1......................50 14.1.......................10

10.2......................49 14.2........................9

10.3......................48 14.3........................8

10.4......................47 14.4........................7

10.5......................46 14.5........................6

10.6......................45 14.6........................5

10.7......................44 14.7........................4

10.8......................43 14.8........................3

10.9......................42 14.9........................2

15.0........................1 

ТАБЛИЦА № 6

ЭТАП № 10 «Преодоление 100 метровой полосы»

Время (сек) –Очки Время (сек) – Очки Время(сек) - Очки Время(сек)-Очки

22.0..................210 27.0................ 160 32.0..............110 37.0...............60

22.1..................209 27.1............... 159 32.1..............109 37.1...............59

22.2..................208 27.2............... 158 32.2..............108 37.2...............58

22.3..................207 27.3................ 157 32.3..............107 37.3...............57

22.4..................206 27.4................ 156 32.4..............106 37.4...............56

22.5..................205 27.5................ 155 32.5..............105 37.5...............55

22.6..................204 27.6................ 154 32.6..............104 37.6...............54

22.7..................203 27.7................ 153 32.7..............103 37.7...............53 

22.8..................202 27.8................ 152 32.8..............102 37.8...............52

22.9..................201 27.9................ 151 32.9..............101 37.9...............51

23.0..................200 28.0................ 150 33.0..............100 38.0...............50

23.1..................199 28.1................ 149 33.1........ .....99 38.1...............49

23.2..................198 28.2................ 148 33.2..............98 38.2...............48

23.3..................197 28.3................ 147 33.3..............97 38.3...............47

23.4..................196 28.4................ 146 33.4..............96 38.4...............46

23.5..................195 28.5................ 145 33.5..............95 38.5...............45

23.6..................194 28.6................ 144 33.6..............94 38.6...............44

23.7..................193 28.7................ 143 33.7..............93 38.7...............43

23.8..................192 28.8................ 142 33.8............. 92 38.8...............42

23.9..................191 28.9................ 141 33.9............. 91 38.9...............41

24.0..................190 29.0................. 140 34.0............. 90 39.0...............40

24.1..................189 29.1................. 139 34.1............. 89 39.1...............39

24.2..................188 29.2................. 138 34.2............. 88 39.2...............38

24.3..................187 29.3................. 137 34.3............. 87 39.3...............37

24.4..................186 29.4................. 136 34.4..............86 39.4...............36

24.5..................185 29.5................. 135 34.5..............85 39.5...............35

24.6..................184 29.6................. 134 34.6..............84 39.6...............34

24.7..................183 29.7................. 133 34.7..............83 39.7...............33

24.8..................182 29.8................. 132 34.8..............82 39.8...............32

24.9..................181 29.9................. 131 34.9..............81 39.9...............31

25.0..................180 30.0................. 130 35.0..............80 40.0...............30

25.1..................179 30.1................. 129 35.1..............79 40.1...............29

25.2..................178 30.2................. 128 35.2..............78 40.2...............28

25.3..................177 30.3................. 127 35.3..............77 40.3...............27

25.4..................176 30.4................. 126 35.4..............76 40.4...............26

25.5..................175 30.5................. 125 35.5..............75 40.5...............25

25.6..................174 30.6................. 124 35.6..............74 40.6...............24

25.7..................173 30.7................. 123 35.7..............73 40.7...............23

25.8..................172 30.8................. 122 35.8..............72 40.8...............22

25.9..................171 30.9................. 121 35.9..............71 40.9...............21

26.0..................170 31.0................. 120 36.0..............70 41.0...............20

26.1..................169 31.1.................. 119 36.1..............69 41.1...............19

26.2..................168 31.2................. 118 36.2..............68 41.2...............18

26.3..................167 31.3................. 117 36.3..............67 41.3...............17

26.4..................166 31.4................. 116 36.4..............66 41.4...... ........16

26.5..................165 31.5................. 115 36.5..............65 41.5...............15

26.6..................164 31.6.................. 114 36.6..............64 41.6...............14

26.7..................163 31.7.................. 113 36.7..............63 41.7...............13

26.8..................162 31.8.................. 112 36.8..............62 41.8...............12

26.9..................161 31.9.................. 111 36.9..............61 41.9...............11 

42.0...............10 

